Aktywnosé jezvkowa

Poznajemy nasze prawa — rozmowa inspirowana tekstem pt.: ,,Mamy takie same prawa”
Dominiki Gory

Spiaca Krélewna w zamku na wzgorzu
zyje beztrosko w szczesciu, w radosci,
bo krol z krélowa chronig krélewne,
dajac tym dowdd swojej mitosci.

By mie¢ rodzing, kazdy ma prawo,

bo wszystkie dzieci chcg by¢ kochane,
tak jak krolewna czu¢ si¢ bezpiecznie

1 mie¢ przy sobie tat¢ i mamg.

Kopciuszek biedny calymi dniami
sprzata, gotuje, myje podlogi,

prasuje suknie, pierze ubrania,

cho¢ juz ja bola rece 1 nogi.

Gdzie odpoczynek, chwila wytchnienia,
czas na nauke i na zabawe?

Kazdy powinien mie¢ czas dla siebie -
to jest dziewczynek i chtopcéw prawem.

W wiejskiej zagrodzie Brzydkie Kaczatko,
biedne, pobite, siedzi 1 ptacze.

Patrzy na niego, $mieje si¢, Krzyczy

cate podworko kur, gesi, kaczek.

A ono prawo ma do spokoju,

miejsca na Ziemi 1 bezpieczenstwa.

Nikt go nie moze bi¢ 1 ponizac,

nawet gdy inny jest od rodzenstwa.

Na szcze$cie bajki dobrze sie konczg -
zazwyczaj w bajkach tak wlasnie bywa.
Kaczatko — pigkne, Kopciuszek — z ksigciem,
Spiaca Krolewna — zdrowa, szczesliwa.

Jesli bedziemy strzegli praw dzieci

w Polsce, w Afryce, na Swiecie wszedzie,

to kazde dziecko duze, czy mate,

takze szczesliwe jak w bajce bedzie.

Whprowadzenie dzieci w temat praw cztowieka. Np.: Sa to takie zasady i umowy, ktérymi
powinni si¢ kierowa¢ wszyscy ludzie, aby si¢ nawzajem nie krzywdzi¢ i zeby wszyscy mogli
zy¢ szczgsliwie. Dzieci tez majg swoje prawa, ktorych powinni przestrzega¢ zar6wno oni
sami, jak 1 dorosli.

Pytania do tekstu:

O jakich prawach dzieci mowit tekst?
Kto w piosence byt szczesliwy?

Z jakiego powodu?



Kto jeszcze ma prawo do mitosci i rodziny?

Czemu Kopciuszek byt zmeczony?

Czy macocha miata prawo go wykorzystywac?

Do czego miat prawo Kopciuszek?

Dlaczego mieszkaricy podworka krzyczeli na Brzydkie Kaczqtko i je bili?
Czy mieli prawo to robic?

Jakich praw nie przestrzegali?

Domino sylabowe — zabawa dydaktyczna w oparciu o sylaby z ksigzki ,,teczki” strony 50-54.
Ktadziemy dowolna sylabg, nastgpnie doktadamy kolejng tak, aby powstal wyraz. Dzieci z
rodzicami doktadajg sylaby na zmiane. Ostatnia sylaba wyrazu jest zarazem pierwsza sylaba
nastepnego wyrazu.

Opowiastki stowno- obrazkowe — probujemy odczytaé teksty z wykorzystaniem dodanych
kart.

Zabawy interaktywne online:

- Podroz dzieci $wiata — ¢wiczymy pamigé: https://view.genial.ly/5ec91b27ad9c9e0d8e207940

- Dzieci $wiata — ¢wiczymy spostrzegawczo$¢:
https://view.genial.ly/5eca59e2f3aac90d34a37c23

- Zabawki — na jaka gloske? https://view.genial.ly/5ec78156f14dd60d90737f05

- Polka na zabawki — ¢wiczymy pamiec https://view.genial.ly/5ec638186e4bae0d1af48f15

- Rodzina — wykreslanka literowa: https://eduzabawy.com/gry-online/wykreslanki/rodzina/

- Kolory — wykreslanka literowa: https://eduzabawy.com/gry-online/wykreslanki/kolory/

Zachecamy do zapoznania z bajka/ ksigzka Krol Macius I

https://www.youtube.com/watch?v=wwne2bA7{-|
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Zabawy ruchowe

Gwiazdka z nieba — zabawa rozwijajaca duzg motoryke. Wypowiadamy rymowanke |
ilustrujemy ja ruchem.

Po marzenia si¢gaj $§miato,
stojqc na palcach, ,,siggamy po marzenia”, raz jedng rekq, raz drugq

czy ich duzo, czy ich mato.
rozktadamy rece na boki, a nastepnie zblizamy dlonie do siebie

Lecz, by ztapa¢ gwiazdke z nieba,
poruszamy szybko dtonmi w nadgarstkach

troch¢ popracowac trzeba.
wykonujemy ,, miynek” rekami z gory do dotu i z dotu do gory

Znalez¢ sposob,
wskazujemy na gtowe palcem wskazujgcym lewej, a potem prawej dloni

nabrac sity,
unosimy rece ugiete w tokciach i zaciskamy dfonie

by marzenia si¢ spelnity.
klaszczemy i podskakujemy wysoko

Autor: Magdalena Wojcik

Kim bedg jak dorosne? — zabawy ruchowe

Zawodowa rozgrzewka — ¢wiczenia rozgrzewajace. Dzieci rozgrzewaja kolejne partie ciata
wraz z rodzicem.

Krecimy glowa w jedng i drugg strong, krecimy bioderkami w jedng i drugg strong.
Zginamy palce dtoni 1 nasladujemy czynno$¢ grabienia jedng 1 drugg reka, a potem
naprzemiennie.

Robimy krazenia jednym, a potem drugim ramieniem w przod 1 w tyl, nastepnie
obydwoma ramionami synchronicznie i naprzemiennie.

Zginamy rami¢ w okciu i wykonujemy posuwisty ruch w przod i z powrotem,
Zmieniamy rece.

Robimy przysiady.

Bieg kelneréw — zabawa zr¢czno$ciowa.

Wyznaczamy miejsce do ktorego dziecko ma dojs¢. Dziecko otrzymuje tace, na ktorej
ustawiona jest plastikowa butelka. Zadaniem dziecka jest doj$cie do okreslonego wczesniej
miejsca 1 powr6t na poczatek trasy. Kiedy butelka na tacy przewroci si¢ lub upadnie na
podloge wracamy na poczatek trasy i rozpoczynamy zabawe od nowa. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.



Cwiczenia na poligonie — zabawa aktywizujaca duze grupy miesniowe.

Tym razem dzieci ,,zamieniajg si¢” w zotnierzy. Maja za zadanie doczotga¢ si¢ po podtodze
do naszego wyznaczonego miejsca i wroci¢ na poczatek trasy. Cwiczenie powtarzamy kilka
razy.

Akrobaci — zabawa rownowazna.

Rozktadamy sznurek, ponownie do wyznaczonego miejsca. Dziecko przechodzi po sznurku w
jedng 1 drugg stron¢. Gdy straci rownowagg i stanie na podtodze, wraca i wykonuje zadanie
od nowa. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Parada sportowcow- zabawa ruchowo- nasladowcza.

Dzieci nasladujg czynno$ci zwigzane z wybranymi dyscyplinami sportowymi: siatkarze —
unosza dlonie i podrzucajg oburgcz wyobrazong pitke; ptywacy — nasladuja zawodnikoéw
ptynacych kraulem; sprinterzy — bardzo szybko biegna w miejscu; kolarze — ktadg si¢ na
podtodze, na plecach i imitujg nogami jazde na rowerze; pitkarze — nasladuja kopanie pitki raz
jedna, raz drugg noga; kajakarze — imitujg ruch wiostowania.

Przyrodnicy — zabawa wzmacniajaca mig¢$nie karku i grzbietu. Dzieci poruszaja si¢ po pokoju
przy dowolnym, skocznym utworze instrumentalnym, nasladujac fruwajace ptaki. Podczas
pauzy, ktadg si¢ na brzuchu. Uginaja ramiona w tokciach 1 unosza dtonie do oczu jako
lornetke. Zabawa zostaje powtdrzona kilka razy.

W salonie masazu — zabawa relaksacyjna.

Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu, a rodzic nasladuje masazyste, ktéry wykonuje dtonmi masaz:
glaskanie, poklepywanie, delikatne ugniatanie, naciskanie itp. Mozna wykorzysta¢ muzyke
relaksacyjna. Oczywiscie nastgpuje zamiana rol.

Autor: zespot redagujacy miesiecznik ,,Blizej Przedszkola” 1 Edyta Kaczanowska

Aktywnos$¢ przyrodnicza

Jaki to smak? — zagadki smakowe

Wyjasniamy dzieciom, ze smak potraw 1 napojow rozpoznajemy dzigki jezykowi. Na jezyku
znajduja si¢ specjalne czujki, ktore nazywamy kubkami smakowymi. To one méwig nam, czy
co$ jest stodkie, kwasne, gorzkie lub stone. Nastepnie wydzielamy 4 strefy — stodka, kwasna,
gorzka 1 stong. Mozemy np.: koto hula hop podzieli¢ na ¢wiartki, badZ po prostu oddzieli¢
strefy tasiemka itp. Przygotowujemy dla dzieci w miseczkach rézne przekaski i napoje w
kubkach ze stomkami. Dzieci majg zakryte oczy i probuja wybranej przekaski lub napoju.
Nastepnie okreslaja smak, zdejmuja opaske, sprawdzaja czy mieli racj¢ 1 umieszczaja produkt
w odpowiedniej strefie.

Propozycje przekasek:

e stodkie: cukier puder, czekolada, banan, jabtko, stodki sok, midd, herbata owocowa;
e kwasne: cytryna, kwasny sok, pomarancza, ogérek kiszony, kwasne zelki,

e gorzki: grejpfrut, gorzka herbata, czekolada gorzka;

e stone: sol, stone paluszki, orzeszki stone.

Autor: Natalia Lasocha



Aktywnos$¢ matematyczna

Mniej czy wigcej? — poréwnywanie ilosci

- Dzieci odpowiadajg na pytania zawarte w wierszu. Mozna przelicza¢ wykorzystujac palce
dtoni. Najpierw pokazujemy okreslong ilos¢ palcéw jednej dtoni, pdzniej drugiej i
porownujemy. Mile widziane poréwnywanie w pamigci.

Kasia ma trzy jabtka, a Pawetek dwa.
Ktore z nich wigcej jabluszek ma?

Kasia ma trzy latka, a Agatka piec.
Ktora jest mtodsza, powiedzie¢ masz cheé?

Kasia ma balony trzy, Zuzia ma balony trzy.
Ktora z nich ma wigcej? Czy odpowiesz mi?

- Na stoliku ktadziemy trzy jabtka, pi¢¢ mandarynek i dziesig¢ chrupek kukurydzianych.
Oczywiscie moga by¢ to inne produkty lub przedmioty. Zadajemy dzieciom pytania:

Jak myslisz czego jest najwiecej?

Czego jest najmniej? — dziecko nie przelicza, tylko orientacyjnie, ,,na oko” odpowiada.

lle jest jablek?

Ile jest mandarynek?

lle jest chrupek? - przeliczamy.

Jak myslisz, czy wiecej jest owocow czy chrupek? — mozna manipulowaé owocami. Gto$no
liczymy wszystkie owoce i chrupki. Porownujemy ich ilo§¢ uktadajac pod kazda chrupka
jeden owoc.

Dodajemy.

- Do tej zabawy mozemy uzy¢ owocow, badz przygotowac kolorowe kartoniki lub obrazki.
Potrzebujemy kilka jabtek, gruszek oraz sliwek. Mozna rowniez przelicza¢ na palcach.
Zadajemy dzieciom zagadki. Jesli dzieci majg problemy z rozwigzaniem, czytamy ponownie i
wspolnie pokazujemy sytuacje.

Babcia data Zosi jabtko, dziadek dat jej jeszcze dwa.
Czy policzy¢ to potrafisz, ile Zosia jabtek ma?

Do koszyka wpadta gruszka, §liwka oraz trzy jabtuszka.
Czy potrafisz zliczy¢ kotku, ile jest owocoOw w $rodku?

Do koszyka wpadta gruszka, sliwka, oraz dwa jabtuszka.
Czy umiesz zliczy¢ smyku, ile §liwek mam w koszyku?

Dostal Sta$ trzy mate $liwki 1 do tego duze dwie.
Czy potrafisz to policzy¢, ile sliwek chtopiec zje?



Potrafi¢ zmniejsza¢ liczbe elementdw o jeden i wiem ile zostato

- Budujemy wiezg¢ z 6 klockow. Prosimy dziecko o przeliczenie ile klockow uzyto do budowy
wiezy. Pytamy dziecko, ile klockéw zostanie, gdy zabierzemy jeden klocek? Nastgpnie
zabieramy jeden klocek i wspdlnie z dzie¢mi sprawdzamy ile zostato. Pytamy dziecko, ile
klockéw zostanie, gdy zabierzemy jeszcze jeden klocek. Zabieramy 1 wspoélnie sprawdzamy
ile zostato, itd.

- Cukierkowa zabawa. Ktadziemy na stoliku 10 cukierkéw. Dziecko przelicza ich ilo$¢.
Nastepnie czytamy wiersz, dziecko zabiera kolejno cukierki 1 wskazuje ile cukierkow zostato.
Przechodzimy do kolejnej czesci i ponownie dziecko na znak zabiera cukierki i przelicza
ilos¢, ktora zostata. Na koniec prosimy dziecko, by dziesi¢¢ razy klasneto, dziewigé, osiem, az
do jednego razu.

10 cukierkow lezato na stole, zaraz jednego z nich zjadl maty Olek. — dziecko zabiera
cukierek i mowi ile zostalo na stole.

9 cukierkéw lezato pod drzewem, wiewiorka wzigta jednego dla siebie.- dziecko zabiera
cukierek i mowi ile zostato, itd.

8 cukierkow bylo na choince, jednego data mama matej Ince.

7 cukierkoéw lezato w koszyku, jednego wzieta matpka Fiku- Miku.

Az 6 cukierkow lezato na tacy, lecz tata zabrat jednego do pracy.

5 cukiereczkOw na talerzu byto, gdy przyszedt Tomeczek jednego ubyto.

4 cukierki lezaly na szafie, jeden wpadl w oko zgtodniatej zyrafie.

3 cukiereczki lezaty w plecaku, jednego zjadt turysta wedrujac po szlaku.

2 cukiereczki miat Ada§ w kieszeni, lecz jednego zaniost swej kuzynce Reni.
1 cukierek pozostat mi w rece, tobie go zaraz z przyjemnoscig wrecze.

Autor: Agnieszka Kornacka

Za poprawne wykonanie matematycznych zadan moze by¢ cukierkowa nagroda ©

Zabawy matematyczne online:

Dziatania matematyczne, dos¢ trudna gra:
https://eduzabawy.com/gry-online/dzialania-matematyczne/



https://eduzabawy.com/gry-online/dzialania-matematyczne/

Aktywno$¢é muzyczna

Jestesmy dzie¢mi — stuchanie piosenki, proby $piewu.

1. Czy jeste$ z Afryki,
Czy tez z Ameryki,
Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jestesmy tacy sami.

Ref: Jeste$my dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynat nam czas.

2. Czy méwisz po polsku,
Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawde chcemy.

Ref: JesteSmy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynat nam czas.

https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ

Podajmy sobie rece - stuchanie piosenki, proby $piewu.

1. Chociaz swiat dokota
dziwny jest i wielki,
a my tacy mali,
mali jak kropelki

Ref.: Podajmy sobie rece
w zabawie i w piosence,
w ogrodku przed domem,
na tgce znajome;.
Podajmy sobie rece
przez burze 1 przez tecze,
pod gwiazdg daleka,

nad rzeczka 1 rzeka.

2. Kiedy nagle z bajki
zniknie dobra wrozka,
kiedy szary smutek
wpadnie do fartuszka


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

Ref.: Podajmy sobie rece ...

3. Cho¢ nas czasem dzielg
nieprzebyte gory,
nieskonczone drogi,
zachmurzone chmury

Ref.: Podajmy sobie rece ...

Aktywne stuchanie piosenek — dzieci podczas stuchania piosenki rytmicznie uderzajg dtonmi
o kolana siedzac w siadzie skrzyznym. Nast¢pnie mozemy wystukiwac rytm z rodzicem w
parze — klaszczac swoimi dtonmi w dionie dziecka.

Aktywnos$¢é plastyczna

,»Szczesliwy §wiat dzieci” — zabawa plastyczna, malowanie farbami. Dzieci zamykaja oczy i
wyobrazaja sobie jak wyglada kraina szczesliwych dzieci 1 co mozna w niej zobaczy¢.
Nastepnie dzieci malujg to, co sobie wyobrazity.

,Mydlana masa” — zabawa plastyczna z masa.
Proporcje do wykonania masy:

1 szklanka mydta w ptynie
0,5 kg maki ziemniaczanej

Mieszamy sktadniki i powstaje nam mydlana masa do lepienia.

,»lecza z korkow” — praca plastyczna wedtug wzoru z korkoéw po napojach.




Rozwo0j emocjonalny

Interaktywne gry online:

Dopasuj emocje:
https://view.genial.ly/5ec162534a81770d9df52c46

Jak sig czujesz?
https://view.genial.ly/5ec4ddb08e243b0d5a340a56
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